
Nachhaltigkeit
- Was zu beachten ist
1. Aufgeladenes Thema, da es sehr komplex ist

2. Akutes Thema, da es aktuell diskutiert wird

3. Gemeinschaftliches Thema, da es jeden betrifft
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Diskussion 
NachhaltigkeitPlanspiel zum Thema Nachhaltigkeit

Entwickelt von Christina Lesnjak, Jonathan Frank,
Laura Lange, Mathieu Schweiker & Matthias Rösinger



Übersicht des Spiels
•  Planspiel mit Schüler*innen (7. und 8. Klasse)
•  Diskussion von 3 Fragestellungen in 6 Gremien
•  Diskussionsleitung durch Moderator*in (Schüler*in, 10. Klasse)
•  Ergebnis wird mit Video (ca. 2 - 3min)  festgehalten
•  Dauer: 2 Projekttage

In einem Gremium:
• 1 Moderator*in (10. Klasse)
• 5 Gruppen, bestehend aus 15 Schüler*innen 
• 1 Rolle pro Gruppe



Spielausstattun
g

•  3 Fallszenarien
•  15 Rollenkarten
•  Spielanleitung
•  Leitfaden Moderator*in
•  Reflexionsbogen
•  Infoblatt Videoerstellung
•  Namenskärtchen



Fallszenarien
1. Nutzung freier Fläche in einer Kleinstadt
2. Plastik-Verbot in Deutschland
3. Zerstörung der Wälder



Format Rollenkarten
• Gleiche Fragen für jede Rolle
• Geben Richtung vor, lassen aber viele Freiheiten



Spielvorbereitung
1. Schüler*innen teilen sich in Gruppen von je 3 Personen auf; 

Festlegen Moderator*in
2. Gremium wird 1 Fall und jeder Gruppe 1 von 5 Rollen zugewiesen
3. Vorbereitung auf die Rolle und das Thema
4. Vorbereitung Raum:

Moderator*in

Schüler*innen



Spielablauf
1. Schüler*innen treffen sich im Gremium
2. Moderator*in trägt Thema vor
3. Dialogrunde: Schüler*innen stellen ihre Rolle und Einstellung vor
4. Diskussionsrunde: (ca. 90min mit 30min „Halbzeitpause“)

• Argumente werden vorgetragen
• Moderator*in sorgt für gelungene Diskussion

5. Kompromisse in 3er Gruppe überlegen (ca. 20min)
6. Enddiskussion: Gemeinsame Lösung finden



Spielablauf
7. Reflexionsbogen über Diskussion wird beantwortet (15min)
8. Kurzes Video (2 - 3min) mit Inhalten der Debatte und dem Ergebnis 

wird erstellt

→ Auf Vimeo hochladen

9. Zusammenfinden der Gremien mit gleichem Thema

 → Vorstellung der erstellten Videos und gemeinsame End-

Reflexion



Möglicher Zeitplan
1. Tag 2. Tag

Vorbereitung (8 Uhr - 13 Uhr) mit 
Pausen
→ Recherche zum Thema
(Statistiken, Beispiele, etc.)
→ Meinung der Rolle mit Argumenten 
bilden
→ Mögliche Gegenargumente überlegen 
und widerlegen können
→ Teamaufteilung (wer trägt welche
Argumente vor, etc.) 

Vorbereitung (15min) → Finale 
Absprache
Diskussion (1 ½ - 2 h)
Pause (10min)
Reflexion (15min)
Pause (15min)
Video erstellen (45min)
Pause (Mittag, 1 1/2h)
Video schneiden (45min)
Pause (15min)
End-Evaluation in Großgruppe (30min) 



Ziel des Planspiels
• Austausch und Verständnis für Nachhaltigkeitsthemen
• Verständnis, dass es meist nicht nur eine Lösung gibt
• Fähigkeit, sich in eine vorgegebene Rolle hineinzuversetzen
• Gute Diskussionskultur etablieren
• Alle Schüler*innen profitieren von Ergebnis

→ Indem Video auf Vimeo hochgeladen wird


